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Цель освоения дисциплины (модуля) - приобретение теоретических знаний и освоение 

практических приемов художественного и технического проектирования на основе 

результатов исследований в области эргономики, а также овладение методиками создания 

комфортной предметно-пространственной среды в том числе и производственной, на базе 

эргономических показателей и правил техники безопасности при проектировании и 

ориентирования на преподавательскую работу. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

- основные  понятия эргономики; 

- методы моделирования в эргономике; 

- классификацию эргономических методов; 

- историю развития эргономики как научной и проектировочной дисциплины; 

- особенности системы «человек-машина- среда»; 

- эргономические требования и показатели; 

- методы эргономических исследований; 

- задачи эргономики в средовом и техническом проектировании. 

 Уметь:  
- рассчитывать эргономические параметры рабочего места; 

- составить эргономическую программу проектирования среды обитания; 

- использовать соматографические и макетные методы эргономических исследований при 

дизайн-проектировании; 

- выполнять различные виды проектных изображений; 

- выбирать материалы и техники выполнения проектных изображений; 

- выполнять ортогональные, аксонометрические изображения, технический рисунок и 

перспективные изображения; 

- использовать средства композиции в проектной графике для гармонизации форм, систем 

и др. 

- использовать возможности проектной графики в процессе проектирования объектов, 

фиксирования и представления проектной идеи 

            Владеть:  
- навыками проведения расчетов параметров рабочего места; 

- навыками применения макетных методов при проектировании среды обитания; 

- навыками дизайн-проектирования рабочего и жилого пространства. 

- методами выбора материалов и техники выполнения проектного изображения. 

- основами проектной графики; 

- композиционными методами и приемами гармонизации форм, структур, комплексов и 

систем; 

- методами эргономической оценки промолвленных изделий и проектных решений; 



 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

ПК-1 способностью владеть рисунком и приемами работы, с обоснованием 

художественного замысла дизайн-проекта, в макетировании и моделировании, с цветом и 

цветовыми композициями; 

ПК-8 способностью разрабатывать конструкцию изделия с учетом технологий 

изготовления: выполнять технические чертежи, разрабатывать технологическую карту 

исполнения дизайн-проекта  

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Технический дизайн и эргономика» относится к модулю «Основы 

производственного мастерства» вариативной части образовательной программы по 

направлению подготовки 43.03.01 Дизайн, Направленность (профиль) Дизайн среды.  

Для освоения данной дисциплины обучающиеся используют знания, умения, навыки, 

которые они получили в процессе изучения дисциплин: «Черчение и начертательная 

геометрия», «Инженерная графика с основами проектирования». 

В свою очередь, «Технический дизайн и эргономика» представляет собой 

методологическую базу для дисциплин, таких как «Компьютерное проектирование 

интерьера и предметной среды», «Конструирование и макетирование», «Проектирование 

визуальных коммуникаций». 

 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам):  

Раздел 1. Основные понятия, цели и задачи  эргономики. 
Основные этапы развития эргономики. Связь с другими науками: анатомией, 

физиологией, гигиеной труда, психологией и др. Основные понятия эргономики: Цели, 

задачи эргономики. Понятие эргономической системы:человек-машина-среда. 

Отечественные и зарубежные исследователи в области эргономики. Основные методы 

исследования в эргономике: аналитические и проектировочные, лабораторные, 

объективные и субъективные методы, эмпирические и экспериментальные. 

Раздел 2. Эргономика в средовом проектировании. 
Проектирование среды в зависимости от ее типа и функционального назначения.  

Эргономическая программа проектирования производственной среды. Эргономика 

предметов и вещей. Требования к оборудованию, мебели и рабочему пространству. Карта 

трудовой деятельности. Эргономические требования к детским и медицинским 

помещениям. Предметный комплекс в жилище. Эргономическая оценка кухонного 

оборудования. Оборудование ванной комнаты. Проектирование жилой и общественной 

среды для детей. Эргономическое проектирование кухни. Задачи эргодизайна в 

проектировании объектов городской среды. Основы эргономического проектирования. 

Дизайн - проектирование окружающего пространства. Пространственная и цветовая 

организация видимого пространства. Эргономика среды для людей с ОВЗ. 



Раздел 3. Эргономика в мире техники. 
Диагностика и коррекция неблагоприятных функциональных состояний пользователя, 

предметная область, обеспечиваемая в эргономике как функциональное состояние, 

включает в себя понятия: активизация, монотония, утомление, напряжённость, стресс. 

Профессиографирование. Соматографические и экспериментальные (макетные) методы. 

Компьютерная графика. Математические и имитационные методы. Метод перцентилей. 

Эргономическая программа проектирования производственной среды. Эргономика 

предметов и вещей. Требования к оборудованию, мебели и рабочему пространству. Карта 

трудовой деятельности. Проектирование офисного (рабочего) пространства (с 

использованием плоского шаблона фигуры). Особенности проектирования 

пользовательских интерфейсов. 

 

 


